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237 rue Dominique Bernard 

31790 Saint-Jory 

Tél. : 05 34 27 27 40 

0312842w@ac-toulouse.fr  

Quand je contacte une structure, je pense à préciser : 

Si je rencontre une difficulté importante, j'en informe mon professeur principal / le collège. 

Un refus n'est pas un échec : c'est une étape de la recherche. 

Je multiplie les contacts, je relance et je garde une trace de mes démarches. 

RECHERCHE DU STAGE DE 3 ÈME 

Du lundi 14 au vendredi 18 décembre 2026 

Méthodologie de recherche – séquence d'observation en milieu professionnel 

 

 A rendre au professeur principal le lundi 02 novembre.  

Nom : 

Prénom : 

Classe : 
 

  MON OBJECTIF  

Le secteur / les métiers que j'aimerais découvrir : 

Pourquoi ce domaine m'intéresse : 
 

 

  MON PLAN DE RECHERCHE  

☐ Je cherche des entreprises / organismes dans mon entourage et près de chez moi. 

☐ Je demande à ma famille, mes proches et mes connaissances s'ils peuvent m'aider. 

☐ Je recherche sur internet et sur la base de données Pronote (dans l’onglet stage/entreprise) 

☐ Je contacte plusieurs structures : je ne me limite pas à une seule demande. 
 
En cas de refus ou d'absence de réponse, je poursuis mes recherches et je relance. 

 MA DEMANDE  
 

 qui je suis : élève de 3 ème au collège ; 

 pourquoi je contacte cette structure ; 

 les dates du stage ; 

 ce que je souhaite découvrir ; 

 mes coordonnées et celles du collège si nécessaire. 

 

  SUIVI DE MES CONTACTS  
 

Structure / entreprise Contact (téléphone, mail…) Date du contact Réponse / suite à donner 

    

    

    

    

    

    

    

    

 EN CAS DE REFUS OU D'ABSENCE DE RÉPONSE  

Je ne m'arrête pas à un premier refus. 

☐ Je contacte une autre structure. 

☐ Je relance si je n'ai pas obtenu de réponse. 

☐ Je diversifie mes recherches. 

☐ Je demande de l'aide si mes démarches n'aboutissent pas. 
 

  À RETENIR  
 

  MON STAGE EST TROUVÉ !  

Quand une structure accepte de m'accueillir, je passe à la page suivante et je fais remplir la fiche de renseignements de stage. 
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Année scolaire 

2026 / 2027 

237 rue Dominique Bernard 

31790 Saint-Jory 

Tél. : 05 34 27 27 40 

0312842w@ac-toulouse.fr  

1. L'ÉLÈVE 

2. L'ENTREPRISE OU L'ORGANISME D'ACCUEIL 

5. INFORMATIONS IMPORTANTES 

FICHE DE RENSEIGNEMENTS DE STAGE 

Séquence d'observation en milieu professionnel – classe de 3 ème 

Du lundi 14 au vendredi 18 décembre 2026 
 

Nom : 

Prénom : 

Classe : 
 

 

N° SIRET : 
 

Nom de l'entreprise : 

Adresse : 
 

Adresse du lieu de stage si différent : 

Téléphone : 
 

Mail : 

Secteur d'activité : 
 

Chef d'entreprise ou responsable (nom, prénom) : 

Tuteur / maître de stage (nom, prénom) : 
 

 

Contacts du tuteur : 

Téléphone : 
 

Mail : 

 

Autre numéro en cas d'urgence : 
 

 

3. JOURS ET HORAIRES DE STAGE 

Jour Matin Après-midi Total journalier 

Lundi 14 décembre 2026 de ...... à ...... de ...... à ...... ...... h ........ min 

Mardi 15 décembre 2026 de ...... à ...... de ...... à ...... ...... h ........ min 

Mercredi 16 décembre 2026 de ...... à ...... de ...... à ...... ...... h ........ min 

Jeudi 17 décembre 2026 de ...... à ...... de ...... à ...... ...... h ........ min 

Vendredi 18 décembre 2026 de ...... à ...... de ...... à ...... ...... h ........ min 

Total hebdomadaire ...... h........ min 

 

4. ACTIVITÉS – À REMPLIR PAR LE MAÎTRE DE STAGE 

Activités prévues 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Durée maximale : 7 h par jour et 35 h par semaine. Horaires compris entre 6 h et 20 h, hors week-end et vacances scolaires. Pause de 30 minutes dès 4 h 

30 de présence. 

Hébergement, restauration et transport : à la charge des familles. 

Assurance : responsabilité civile et individuelle accident (souscrites par la famille pour l'élève), et assurance du collège. 

 

 

 
 

Date : .................... Signature de l'élève : .................... 
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